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PREZENTAREA CREATIEI INTELECTUALE
Creatia intelectuala ,Activitati de formare concepute experiential” face parte din proiectul
ERASMUS + COL-SUMERS. Continutul se bazeaza pe rezultatele 10.1 (metodologie de formare
creatad in colaborare) si a fost dezvoltat in colaborare cu 1.0.2 (materiale de curs).

10.3 Activitatile de formare concepute experiential vor fi rezultatul final al urmatoarelor
activitati:

o 03-Al. Proiectarea de activitati si materiale de curs.
o 03-A2. Pregdtirea formatorului pentru Activitatile de Formare Concepute Experiential
. 03-A3. Traducerea Activitatilor de Formare Concepute Experiential

Dupad cum se mentioneaza Tn 10.1, COL - SUMERS are ca obiectiv principal dezvoltarea
competentelor (atitudini, abilitati, cunostinte) persoanelor varstnice (> 60 de ani) cu privire la
implementarea a consumului colaborativ (CC) printr-un program inovativ de formare.

Cursul COLSUMERS este structurat dupa urmatoarele principii
1. Durata cursului este de 32 ore, din care:
a. 11 ore sunt sesiuni fata-in-fata,
b. 11 ore sunt sesiuni online

c. 8oresunt dedicate LABORATORULUI COL-SUMERS

2. Metodologia va fi activa, participativa si adaptata nevoilor persoanelor in varsta. Acesta
va avea loc in diferite ateliere si va include:

a. Sesiuni fata-in-fata.
b. Sesiuni online.
c. Activitati practice si experientiale pentru a fi implementate in scenarii reale.

d. Abordare practica cu cazuri de studiu, videoclipuri, seminarii cu experti si lecturi
complementare.

2. O platforma de cursuri electronice va fi instalata in scopul:
a. alocarii diferitelor materiale si resurse de cursuri.
b. colaborarii virtuale.

Aceste linii directoare ar trebui sa fie aplicate in mod flexibil in practica. Formatorii ar trebui sa
pregateasca fiecare sesiune in functie de nevoile lor specifice, tindand cont intotdeauna de
obiectivele programelor de formare.
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Diferenta dintre .02 (Materiale de curs) si .03 (Activitati de formare experientiald concepute-
AFEC)

Materiale de curs Metodologia de curs / Activitati
Continut Structura
Text Modele

03 creaza structura, modelele si proiectul programului si 02 adauga continut la cerere

Scopul AFEC

e AFEC se adreseaza formatorilor si includ proiectul activitatilor de curs.

e AFEC oferda principii pentru implementarea metodologiei de curs si facilitarea
desfasurarii sesiunilor

Materiale de curs si materialul formatorilor

Pentru a facilita predarea subiectului descris in aceasta AFEC, au fost elaborate doua pachete
de materiale:

e Materiale de curs: Materialele care vor fi utilizate de participanti in timpul orelor. Acest
material va fi aratat si / sau predat elevilor in timpul orelor.

e Materiale pentru formatori: Materiale ajutatoare pentru profesori la realizarea cursului.
Acest material va fi folosit exclusiv de profesor.
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PROGRAMUL AFEC 1

ETAPA CONTINUT DURATA

SESIUNEA 1. FATA-IN-FATA

Prezentarea sesiunii

1.1. Sesiunea de deschidere * Introducere 20 minut
si prezentare e  Obiectivele sesiunii minute
e Continut
1. Conceptul si tipurile de
platforme CC in domeniul
reciclarii si reutilizarii.
1.2. Sesiunea fata-in-fata 2. Bazele gestionarii deseurilor si .
(Partea 1) domeniul platformelor CC minute
3. Prezentare video a gestionarii
deseurilor in UE si conceptul
reutilizarii bunurilor
4. Exercitiul practic 1. Prezentare
si indrumare pas cu pas pe
. o . latforma CC,,Olio” sau
1.3. Sesiunea fata-in-fata P - ) . .
5. Exercitiul practic 2. Prezentare si 50 minute
(Partea a 2-a) .
indrumare pas cu pas pe
platforma CC , Freecycle.ro”
1.4. incheiere - Concluzii 10 minute
SESIUNEA 2. SESIUNEA ONLINE
2.1. Platforma de -cursuri . )
electronice COL SUMERS e Autentificati-va 15 minute
e Descarcati materiale de instruire
° Selectarea unei platforme CC in
domeniul reducerii deseurilor si
2.2. Crearea propriilor studii promovarii reciclarii si reutilizarii.
d;! ;:az e  Crearea unui cont pe o platforma 60 minute
specifica si testarea directa a
acesteia.
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° Descrierea caracteristicilor  si

2.3. Evaluarea oportunitatile  oferite  pentru
caracteristicilor imbun&tatirea calitatii vietii lor 45 minute
platformelor atunci cand se utilizeazd o

platforma CC 1in domeniul
reciclarii si reutilizarii.




FATA-IN-

FATA TOTI 1 ore
ONLINE | TOTI 1 ore
FATA-IN-

FATA TOTI 1 ore
ONLINE | TOTI 1 ore
FATA-IN-

FATA TOTI 2 ore
ONLINE | TOTI 2 ore
FATA-IN-

EAT A TOTI 2 ore
ONLINE | TOTI 2 ore
FATA-IN-

FATA TOTI 1 ore
ONLINE | TOTI 1 ore
FATA-IN-

FAT A TOTI 2 ore
ONLINE | TOTI 2 ore
FATA-IN-

EAT A TOTI 2 ore
ONLINE | TOTI 2 ore
FATA-IN-

EAT A TOTI 2 ore
ONLINE | TOTI 2 ore

TOTI 8 ore




FATA-IN-
FATA /
ONLINE
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ACTIVITATEA DE FORMARE EXPERIENTIALA CONCEPUTA (AFEC) Subiectul 4. Consumul

Etapa P = . . 2 T T
colaborativ in vederea reducerii deseurilor si promovarii reciclarii si reutilizarii

- Durata acestei AFEC este estimata la 4 ore distribuite in 2 sesiuni de curs,

e 2 ore fata-in-fata (fata-in-fata)

e 2 ore online

0 |- Nu uitati sa aveti pregatita lista de prezenta.

- Nu uitati sa faceti poze si, daca este posibil, sa inregistrati cateva videoclipuri ale activitatilor.

- Pauzele de cafea nu sunt incluse in duratd. Pauzele de cafea ar trebui sa dureze aproximativ 30 de
minute.

Obiective:

* Dezvoltarea competentelor persoanelor in varsta in exploatarea platformelor in domeniul reducerii,
reciclarii si reutilizarii deseurilor

* Prezentarea principalelor oportunitati oferite de platformele din domeniul reducerii, reciclarii si
reutilizarii deseurilor catre persoanele in varsta

* Analizarea si accesarea principalelor platforme CC prin exercitii practice

Participanti:
e Varstnici (= 60 ani)

Continutul cursului: SUBIECTUL 4. Consumul colaborativ in vederea reducerii deseurilor si
01 promovarii reciclarii si reutilizarii.

1. Conceptul si tipurile de platforme CC in domeniul reciclarii si reutilizarii.

2. Bazele gestionarii deseurilor si domeniul platformelor CC

3. Prezentarea video a gestionarii deseurilor in UE si conceptul de reutilizare a bunurilor.
4. Exercitiul practic 1. Prezentare si indrumare pas cu pas pe platforma CC,,Olio”

5. Exercitiul practic 2. Prezentare si indrumare pas cu pas pe platforma CC “freecycle.ro”



http://freecycle.ro/
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1 | SESIUNEA FATA-IN-FATA —PRINCIPII, DURATA S| INSTRUMENTE

Deschidere.

- Cand participantii ajung n sala de curs, formatorul 1i intdmpinad, se prezinta si prezinta o scurta
explicatie a cursului (obiective, continut si planificare).

- De asemenea, va prezenta cei trei piloni ai consumului colaborativ si se va concentra asupra

11 impactului CC asupra mediului ca instrument de reducere a deseurilor

-Durata: 20 minute.
- Instrument: PPT.

10
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1.2

Continutul cursului:
1. Tipuri de platforme CC in domeniul reducerii, reciclarii si reutilizarii deseurilor
2. Conceptul reutilizarii ca parte a ciclului de gestionare a deseurilor: reducem, reutilizam,
reciclam.

Formatorul va prezenta platforme CC in domeniul reducerii, reciclarii si reutilizarii deseurilor

e Formatorul va incepe cu explicarea tipurilor de platforme in domeniul reducerii, reciclarii
si reutilizarii deseurilor:

1. Platforme CC pentru bunuri generale (schimb gratuit de bunuri de uz casnic, haine, cartj,
tot ceea cese poate da in mod legal) ca mod de reciclare

2. Platforme CC pentru materiale de constructii
3. Platforme CC pentru reducerea deseurilor menajere

Formatorul va explica motivele acestor tipuri de platforme CC pentru a le plasa corect pe
harta conceptuala generala a platformelor CC (15 minute).

e Dupa aceastd activitate, va aborda problema gestionarii deseurilor, in sensul legarii
celor doua zone (platforme CC) si gestionarea deseurilor. Fiind un concept mai intuitiv,
formatorul poate prezenta ciclul de gestionare a deseurilor sub forma de intrebari
deschise si dialog (10 minute).

Dupa aceasta activitate mai conceptuald, formatorul va prezenta unu videoclip care va
explica in continuare abordarea generala a UE privind reutilizarea si reciclarea, precum si
un exemplu foarte practic despre ce inseamna risipa alimentara si cum se poate evita (15
minute).

e Metodologie alternativa. Grupurile pot lucra pe acelasi videoclip sau fiecare grup poate
lucra pe un videoclip diferit, pentru a prezenta continutul acestuia si concluziile principale

EXEMPLE DE VIDEOCLIPURI:

e https://www.youtube.com/watch?time continue=3&v=a54x6CWx4sw

e https://www.youtube.com/watch?v=w9jR0 jAQu4

e https://multimedia.europarl.europa.eu/ro/qa-waste-a-resource-not-a-problem 1001-
0014 ev

-Concluzii (10 minute). Dupa efectuarea etapelor anterioare, formatorul le propune cursantilor sa
formeze grupuri si i intreaba:

> (Care ar fi beneficiile / problemele CC in domeniul reciclarii si reutilizarii?

> Credeti ca platformele CC pentru reciclare si reutilizare va vor fi de folos?

> Unde se afla platformele CC de reciclare si reutilizare in cercul de gestionare a deseurilor?
Fiecare grup lucreaza la aceste intrebari si ajunge la concluzii comune, un reprezentant al
fiecarui grup le explica celorlalti cursanti principalele lor concluzii.

- Durata: 40 minute.
- Instrumente: PPT, video
- Includeti timp pentru intrebari si discutii.

11
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Continutul cursului:
4. Exercitiul practic 1. Prezentare si indrumare pas cu pas pe platforma CC ,,Olio” sau
5. Exercitiul practic 2. Prezentare si indrumare pas cu pas pe platforma CC “freecycle.ro”

- Fiecare formator va incepe exercitiul practic cu o introducere despre deseurile menajere.

Introducerea se va face prin navigarea direct pe o pagina de internet dedicata (ex.

www.foodwaste.ro) sau prin citirea unui articol din ziar dedicat deseurilor menajere. (15 minute).
Exemplu de pagina de internet si articol de presa:

. https://stirileprotv.ro/stiri/social/platforma-care-permite-romanilor-sa-imparta-lucruri-din-
casa-cu-strainii-contra-cost.html

. https://www.startupcafe.ro/idei-si-antreprenori/taxify-taxi-bucuresti-cluj.htm

. https://environ.ro/ro/pagina-media/stiri/688-industria-europeana-lanseaza-o-noua-
platforma-online-cu-privire-la-modalitatile-de-reciclare-optima-a-deseurilor-electronice

. http://foodwaste.ro

. https://ec.europa.eu/food/safety/food waste en

Exemplul practic 1 sau 2 (35 minute): prezentarea platformei CC ,Olio” o aplicatie specializata pentru
smartphone 1n scopul reducerii deseurilor menajere prin partajarea alimentelor care nu mai sunt
necesare.

Se va face o abordare pas cu pas cu scopul de a-i determina pe participanti sa cunoasca procesul.
Pasul 1: descarcarea aplicatiei (procedeul)

Pasul 2: conectare / inregistrare

Pasul 3: setarea preferintelor

Pasul 4: retinerea / rezervarea alimentelor sau obiectului

Pasul 5: incarcarea unui element in scopul de a-l partaja

e Metodologie alternativa. Grupurile pot lucra la fiecare pas sub supravegherea formatorului.

- Afisati alte exemple despre modul in care persoanele in varsta pot fi implicate in CC, oferind exemple
de platforme digitale.

- Durata: 50 minute.

- Instrumente: PPT, articole de presa si link-uri catre platforme digitale.

- Includeti timp pentru intrebari si interactiune.

12
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1.4

Incheiere

Formatorul incearca sa rezolve toate indoielile si intrebarile posibile.

Formatorul explicd modul in care functioneaza Platforma de cursuri electronice (utilizator,
parold, structurd, instrumente etc.) si, de asemenea, cum pot utiliza serviciile platformei
Formatorul explica modul in care functioneaza sesiunile de formare online si la ce se pot
astepta si detalieaza activitatile care se vor desfasura in urmatoarea sesiune de formare.
Formatorul le solicita cursantilor feedback.

Formatorul i convoacad pe cursanti pentru urmatoarea sesiune de formare fata-in-fata.

-Durata: 10 minute.
- Instrument: PPT, platforma de cursuri electronice, spatiu de cooperare si coach / mentor.
- Includeti timp pentru intrebari si interactiune.

14
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SESIUNEA ONLINE — PRINCIPII, DURATA SI INSTRUMENTE

2.0

Formatorul a proiectat si incarcat deja sesiunea online pe platforma de cursuri
electronice.

Activitati online:

Cursantii trebuie sa citeasca (si sa descarce, daca doresc), materialele de instruire (PPT,
document in format word, lecturi complementare, etc.) pentru SUBIECTUL 4. Consumul
colaborativ pentru reducerea deseurilor si promovarea reciclarii si reutilizarii

2.1.

Activitatea 1. Platforma de cursuri online COL SUMERS

in prima parte a sesiunii online se va prezenta cum functioneaza platforma online.
Cursantul va trebui sa efectueze urmatoarele operatii:

e Autentificati-va / Activati contul

e Descarcati materialele de curs

Durata 15 minute

2.2

23

Activitatea 2. Crearea propriilor studii de caz

Cursantii trebuie sa realizeze un studiu de caz (instructiunile si punctele raportului
trebuie sa fie luate Tn considerare in prealabil) privind platformele digitale nationale CC
(cel putin 2), precizand intr-un document principalele caracteristici si oportunitatile
oferite pentru Imbunatatirea calitatii vietii acestora.

e Profesorul ii va ajuta pe cursanti sa selecteze platformele CCin domeniul SUBIECTULUI
4. Consumul colaborativ pentru reducerea deseurilor si promovarea reciclarii si
reutilizarii

¢ Acest lucru poate fi realizat in spatiul de cooperare.

¢ Acest lucru se poate face in grup sau individual.

e Rezultatele trebuie incarcate in platforma de cursuri electronice (spatiu virtual de
cooperare), accesibild tuturor participantilor

e Duratd 105 minute
Evaluarea caracteristicilor platformei

e  Descrierea caracteristicilor si oportunitatilor oferite pentru imbunatatirea calitatii vietii lor
atunci cand se utilizeaza o platforma CC in domeniul reciclarii si reutilizarii.

® Acest lucru poate fi discutat pe forum.

Durata 45 minute

15
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MATERIALE DE CURS DE PREGATIT (1.0.2)

SESIUNE MATERIALE DE PREGATIT

SESIUNEA FATA-IN-FATA

1. Sesiunea de deschidere Prezentarea cursului (PPT)
Continut:
e Introducere
e Obiectivele sesiunii
e Continut

1. Sesiunea fata-in-fata partea | Materiale de curs (PPT, video)
1 Continut:

1. Conceptul si tipurile de platforme CC in domeniul
reciclarii si reutilizarii.

2. Bazele gestionarii deseurilor si domeniul platformelor CC

3. Prezentare video a gestionadrii deseurilor in UE si
conceptul reutilizarii bunurilor.

1.3. Sesiunea fata-in-fata partea | Materiale de curs (PPT, pagini de internet, articole de
a2-a presa)

Continut:

- Introducere

4. Exercitiul practic 1. Prezentare si indrumare pas cu pas
pe platforma CC ,,Olio” sau

5. Exercitiul practic 2. Prezentare si indrumare pas cu pas pe
platforma “freecycle.ro”

1.4.incheiere Prezentare (PPT)
Continut:

1. Cum functioneaza Platforma de cursuri electronice
pentru subiectul 4.

2. Prezentarea sesiunilor de formare online

SESIUNE ON LINE

Prezentare (PPT)
2.1. Platforma de cursuri online | Continut:

COL SUMERS 1. Platforma de cursuri online pentru subiectul 4: reciclare

si reutilizare

16
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2.2. Crearea studiilor de caz
proprii / Analiza unei platforme
CC si 2.3. Evaluarea
caracteristicilor platformei

Document in format word

1. Model pentru a oferi feedback cu privire la
caracteristicile unei platforme CC pentru reciclare si
reutilizare si oportunitatile oferite pentru imbunatatirea
calitatii vietii lor.

17
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