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PREZENTAREA CREATIEI INTELECTUALE
Creatia intelectuala ,Activitati de formare concepute experimental” face parte din proiectul
ERASMUS + COL-SUMERS. Continutul se bazeaza pe rezultatele 10.1 (metodologie de formare
creatd in colaborare) si a fost dezvoltat in colaborare cu 1.0.2 (materiale de curs).

10.3 Activitatile de formare concepute experimental vor fi rezultatul final al urmatoarelor
activitati:

o 03-Al. Proiectarea de activitati si materiale de curs.
o 03-A2. Pregatirea formatorului pentru Activitatile de Formare Concepute Experimental
J 03-A3. Traducerea Activitatilor de Formare Concepute Experimental

Dupa cum se mentioneaza Tn 10.1, COL - SUMERS are ca obiectiv principal dezvoltarea
competentelor (atitudini, abilitdti, cunostinte) persoanelor varstnice (> 60 de ani) cu privire la
implementarea a consumului colaborativ (CC) printr-un program inovativ de formare.

Cursul COLSUMERS este structurat dupa urmatoarele principii
1. Durata cursului este de 30 ore, din care:
a. 11 ore sunt sesiuni fata-in-fata,
b. 11 ore sunt sesiuni online

c. 8oresuntdedicate LABORATORULUI COL-SUMERS

2. Metodologia va fi activa, participativa si adaptata nevoilor persoanelor in varsta. Acesta
va avea loc in diferite ateliere si va include:

a. Sesiuni fata-in-fata.
b. Sesiuni online.
c. Activitati practice si experimentale pentru a fi implementate Tn scenarii reale.

d. Abordare practica cu cazuri de studiu, videoclipuri, seminarii cu experti si lecturi
complementare.

2. O platforma de cursuri electronice va fi instalata in scopul:
a. alocarii diferitelor materiale si resurse de cursuri.
b. colaborarii virtuale.

Aceste linii directoare ar trebui sa fie aplicate in mod flexibil in practica. Formatorii ar trebui sa
pregateasca fiecare sesiune in functie de nevoile lor specifice, tindand cont intotdeauna de
obiectivele programelor de formare.
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Diferenta dintre 1.02 (Materiale de curs) si 1.03 (Activitati de formare concepute experimental
- AFCE)

Materiale de curs Metodologia de curs / Activitati
Continut Structura
Text Modele

03 creeaza structura, modelele si proiectul programului si 02 adauga continut la cerere

Scopul AFCE

e AFCE se adreseaza formatorilor si includ proiectul activitatilor de curs.

e AFCE oferda principii pentru implementarea metodologiei de curs si facilitarea
desfasurarii sesiunilor

Materiale de curs si materialul formatorilor

Pentru a facilita predarea subiectului descris in aceasta AFEC, au fost elaborate doua pachete
de materiale:

e Materiale de curs: Materialele care vor fi utilizate de participanti in timpul orelor. Acest
material va fi aratat si / sau predat elevilor in timpul orelor.

e Materiale pentru formatori: Materiale ajutatoare pentru profesori la realizarea cursului.
Acest material va fi folosit exclusiv de profesor.




=
e “ Erasmus+

PROGRAMUL AFEC 1

ETAPA CONTINUT DURATA

SESIUNEA 1. FATA-IN-FATA

Prezentarea sesiunii

1.1. Sesiunea de deschidere * Introducere ,
) _— - 10 minute
si prezentare e Obiectivele sesiunii

e Continut

1. Drepturi si constientizare

2. Bazele comunitatilor

energetice
1.2. Sesiunea fata-in-fata 3. PrezlevnFare video a , .
(Partea 1) comunitatilor energetice din 20 minute

artea UE.

4. Potential de dezvoltare in

domeniul comunitatilor

energetice

5. Exercitiu practic: studiu de

caz. Satul Bioenergetic

Juhnde - Germania
1.3. Sesiunea fata-in-fata 6. Exercitiu practic: Studiu de 20 minute
(Partea a 2-a) caz 2 Prezentare si indrumare

pas cu pas COOPERATIVA

din insula Sifnos

7. Prezentarea cooperativelor

din domeniul apei
1.4. incheiere - Concluzii 10 minute
SESIUNEA 2. SESIUNEA ONLINE
2.1. Platforma de -cursuri . )
electronice COL SUMERS e Autentificati-va 10 minute

e Descarcati materiale de instruire
° Selectarea unei platforme CC in
domeniul energiei si al apei

2.2. Crearea propriilor 20 minute

studii de caz
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° Descrierea caracteristicilor si

2.3. Evaluarea oportunitatile oferite pentru
caracteristicilor imbun&tatirea calitatii vietii lor 30 minute
platformelor atunci cand se utilizeazd o

platforma CC 1in domeniul
energiei si al apei




PLANIFICAREA CURSULUI DE FORMARE

FATA-
IN-FATA SAPT | SAPT | SAPT | SAPT | SAPT | SAPT
/ PARTICI | DURAT | AMA | AMA | AMA | AMA | AMA | AMA
ONLINE | PANTI A NA1 | NA2 [ NA3 | NA4 | NA5 | NAG6
1. Introducere in CC: FATA-
IN-FATA TOTI 1 ore
ONLINE TOTI 1 ore
2. Impactul CC in domeniul FATA-
sustenabilitatii (mediu, TN-FATA ToTl Lore
societate si economie)
ONLINE TOTI 1 ore
3. Evaluarea competentelor FATA-
si asteptarilor mele in CC, IN-FATA ToTl 2 ore
Autoevaluare
ONLINE TOTI 2 ore
4., Consumul colaborativ in FAT,Z\-
domenul bunastarii IN-FATA TOTI 2 ore
(sanatate si emotional)
ONLINE TOTI 2 ore
5. Consumul colaborativ in FATA-
domeniul Energiei si al Apei | IN-FATA TOoTl 1 ore
ONLINE TOTI 1 ore
6. Consumul colaborativ FAT,Z\-
pentru reducerea deseurilor | TN-FATA TOoTl 2 ore
(inclusiv produsele
alimentare) si promovarea
recicldrii si reutilizarii ONLINE TOTI 2 ore
7. Consumul colaborativ in FATA-
domeniul mobilitatii TN-FATA TOoTl 2 ore
ONLINE TOTI 2 ore
8. Consumul colaborativ FAT,Z\-
pentru partajarea bunurilor | N-FATA TOoTl 2 ore
de baza (haine, locuinte, ...)
ONLINE TOTI 2 ore
9. LABORATORUL COL- FATA- TOTI 8 ore

SUMERS

IN-FATA




/
ONLINE




E 3
| SUMERS Erasmus+

Etap

ACTIVITATEA DE FORMARE ExperimentalA CONCEPUTA (AFEC) Subiectul
4. Consumul colaborativ in vederea reducerii deseurilor si promovarii reciclarii si
reutilizarii

- Durata acestei AFCE este estimata la 2 ore distribuite n 2 sesiuni de curs,
e 1 ora fata-in-fata (fata-in-fata)

¢ 1 ora online

- Nu uitati sa aveti pregatita lista de prezenta.

0 oy . ) . V. S . N

- Nu uitati sa faceti poze si, daca este posibil, sa inregistrati cateva videoclipuri ale
activitatilor.
- Pauzele de cafea nu sunt incluse in durata. Pauzele de cafea ar trebui sa dureze
aproximativ 30 de minute.
Obiective:
e Dezvoltarea competentelor persoanelor in varsta cu privire la provocarile si
oportunitatile cooperativelor din domeniul energiei si al apei;
* Prezentarea principalelor oportunitati oferite de cooperativele din domeniul energiei
si al apei catre persoanele in varsta
¢ Analizarea si accesarea principalelor cooperativelor CC prin exercitii practice
Participanti:

e Varstnici (= 60 ani)
Continutul cursului: SUBIECTUL 4. Consumul colaborativ in vederea reducerii
deseurilor si promovarii reciclarii si reutilizarii.

0.1

1. Drepturi si constientizare

2. Bazele comunitatilor energetice

3. Prezentare video a comunitétilor energetice din UE.

4. Potential de dezvoltare in domeniul comunitatilor energetice

4. Exercitiu practic: studiu de caz. Satul Bioenergetic Jihnde - Germania
5. Exercitiu practic: Studiu de caz Prezentare si indrumare pas cu pas
COOPERATIVA din insula Sifnos

6. Prezentarea cooperativelor din domeniul apei
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1 | SESIUNEA FATA-IN-FATA —PRINCIPII, DURATA S| INSTRUMENTE

Deschidere.
- Cand participantii ajung in sala de curs, formatorul ii Intdmpind, se prezinta si
prezinta o scurta explicatie a cursului (obiective, continut si planificare).

- De asemenea, va prezenta provocarile din domeniul productiei si consumului

11 sustenabil de energie.

-Durata: 10 minute.

- Instrument: PPT.

10
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1.2

Continutul cursului:

1. Drepturile si constientizarea legate de consumul colaborativ in
domeniul consumului de energie si apa
2. Bazele comunitatilor energetice

Formatorul va introduce principalele probleme legate de Drepturile si

constientizarea legate de consumul colaborativ in domeniul productiei si

consumului de energie.

Formatorul va incepe cu explicarea acestor probleme:

- economie sociala si solidara;

- inovare in sectorul energetic;

- combaterea saraciei energetice;

- promovarea durabilitatii si inovarii energetice;

- autoconsumul, distributia si furnizarea de energie;

- Tmbunatatirea acceptarii locale a eficientei energetice in utilizarea
finala la nivel local si regional;

Dupa aceasta activitate, va intra in elementele de baza ale
comunitatilor energetice si caracterizate de urmatoarele elemente
conceptuale comune:

- Guvernanta

- Proprietate si control

- Scop

Metodologie alternativa. Grupurile pot lucra la acelasi videoclip sau
fiecare grup poate lucra la un videoclip diferit, astfel incat sa prezinte
continutul acestuia si concluziile principale;

3. Prezentare video a comunitatilor energetice din UE.

EXEMPLU DE VIDEO:

Povestea unei comunitati locale: https://youtu.be/OYE n1Lczjg
Proiect: https://www.seai.ie/community-energy/sustainable-energy-
communities/

4. Potential de dezvoltare in domeniul comunitatilor energetice
Timp: 20 min.

11
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Continutul cursului:

5. Exercitiu practic: studiu de caz. 1 Satul bioenergetic Juhnde - Germania

6. Exercitiu practic: Studiu de caz 2 Prezentare si indrumare pas cu pas prin
cooperativa insulei Sifnos

7. Prezentarea cooperativelor de apa

Fiecare formator va incepe exercitiul practic cu o introducere in Potentialul de
dezvoltare in domeniul comunitatilor energetice

Exemplul practic 1 sau 2 (20 de minute): prezentarea studiului de caz. 1
Bioenergy Village Juhnde - Germania, care este un exemplu de comunitate
intr-un sat mic din Saxonia Inferioara, Germania, cu o populatie de
aproximativ 750 de locuitori.

O prezentare pas cu pas va fi implementata cu scopul de a atrage participantii
acvatinta cu exemplele.

Pasul 1: Prezentarea comunitatii

Pasul 2: Prezentarea solutiei

Pasul 3: organizare si asistenta tehnica;

Pasul 4: rezultate

Prezentarea cooperativelor de apa si exemplul proiectului pentru apele satului.
Metodologie alternativa. Grupurile pot lucra la fiecare pas sub supravegherea
instructorului.

- Aratati alte exemple despre modul in care persoanele varstnice pot fi
implicate in CC, oferind exemple de platforme digitale.

Durata: 20 de minute.

Instrumente: PPT si linkuri catre studii de caz.
Includeti timp pentru intrebari si interactiune.

12
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incheiere

e Formatorul incearca sa rezolve toate indoielile si intrebarile posibile.

e Formatorul explica modul in care functioneaza Platforma de cursuri
electronice (utilizator, parold, structura, instrumente etc.) si, de asemenea,
cum pot utiliza serviciile platformei

e Formatorul explica modul in care functioneaza sesiunile de formare online si
la ce se pot astepta si detalieazd activitatile care se vor desfasura in

1.4 urmatoarea sesiune de formare.

e Formatorul le solicita cursantilor feedback.

e Formatorul ii convoaca pe cursanti pentru urmatoarea sesiune de formare
fata-in-fata.

-Durata: 10 minute.

- Instrument: PPT, platforma de cursuri electronice, spatiu de cooperare si coach /
mentor.

- Includeti timp pentru intrebari si interactiune.

13




E 3
| SUMERS Erasmus+

2 | SESIUNEA ONLINE — PRINCIPII, DURATA SI INSTRUMENTE
Formatorul a proiectat si incarcat deja sesiunea online pe platforma de cursuri
electronice.
2.0 |Activitdti online:
Cursantii trebuie sa citeasca (si sa descarce, daca doresc), materialele de instruire (PPT,
document in format word, lecturi complementare, etc.) pentru SUBIECTUL 5. Consumul
colaborativ pentru reducerea deseurilor si promovarea reciclarii si reutilizarii
Activitatea 1. Platforma de cursuri online COL SUMERS
in prima parte a sesiunii online se va prezenta cum functioneaza platforma online.
Cursantul va trebui sa efectueze urmatoarele operatii:
2.1. e Autentificati-vd / Activati contul
e Descarcati materialele de curs
Durata 15 minute
Activitatea 2. Crearea propriilor studii de caz
Cursantii trebuie sa realizeze un studiu de caz (instructiunile si punctele raportului
trebuie sa fie luate Tn considerare in prealabil) privind platformele digitale nationale CC,
precizand intr-un document principalele caracteristici si oportunitatile oferite pentru
imbunatatirea calitatii vietii acestora.
® Profesorul 1i va ajuta pe cursanti sa selecteze platformele CCin domeniul SUBIECTULUI
5. Consumul colaborativ pentru reducerea deseurilor si promovarea reciclarii si
2.2 | reutilizarii
¢ Acest lucru poate fi realizat in spatiul de cooperare.
¢ Acest lucru se poate face in grup sau individual.
¢ Rezultatele trebuie incarcate in platforma de cursuri electronice (spatiu virtual de
cooperare), accesibila tuturor participantilor
e Duratd 30 minute
Evaluarea caracteristicilor platformei
e  Descrierea caracteristicilor si oportunitatilor oferite pentru imbunatatirea calitatii vietii lor
23 atunci cand se utilizeaza o platforma CC in domeniul energiei si al apei

® Acest lucru poate fi discutat pe forum.

Durata 15 minute

14
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MATERIALE DE CURS DE PREGATIT (1.0.2)

SESIUNE MATERIALE DE PREGATIT

SESIUNEA FATA-IN-FATA

1. Sesiunea de deschidere Prezentarea cursului (PPT)
Continut:
e Introducere
e Obiectivele sesiunii
e Continut

1. Sesiunea fata-in-fata partea | Materiale de curs (PPT, video)
1 Continut:

1. Drepturi si constientizare

2. Bazele comunitatilor energetice

3. Prezentare video a comunitatilor energetice din UE.
4. Potential de dezvoltare Tn domeniul comunitatilor
energetice

1.3. Sesiunea fata-in-fata partea | Materiale de curs (PPT, pagini de internet, articole de
a2-a presa)

Continut:

5. Exercitiu practic: studiu de caz. Satul Bioenergetic
Juhnde - Germania

6. Exercitiu practic: Studiu de caz 2 Prezentare si

indrumare pas cu pas COOPERATIVA din insula Sifnos
7. Prezentarea cooperativelor din domeniul apei

1.4.incheiere Prezentare (PPT)
Continut:

1. Cum functioneaza Platforma de cursuri electronice
pentru subiectul 5.

2. Prezentarea sesiunilor de formare online

SESIUNE ON LINE

Prezentare (PPT)
2.1. Platforma de cursuri online | Continut:

COL SUMERS 1. Platforma de cursuri online pentru subiectul 5: CC in
domeniul energiei si al apei

15
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2.2. Crearea studiilor de caz
proprii / Analiza unei platforme
CC si 2.3. Evaluarea
caracteristicilor platformei

Document in format word

1. Model pentru a oferi feedback cu privire la
caracteristicile unei platforme CCin domeniul energiei si
al apei si oportunitatile oferite pentru imbunatatirea
calitatii vietii lor.

16
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