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PREZENTAREA CREATIEI INTELECTUALE
Creatia intelectuald , Activitati de formare concepute experiential” (AFEC) face parte din proiec-
tul ERASMUS + COL-SUMERS. Continutul se bazeaza pe rezultatele 10.1 (metodologie de formare
creata in colaborare) si a fost dezvoltat in colaborare cu 1.0.2 (materiale de curs).

10.3 Activitatile de formare concepute experiential vor fi rezultatul final al urmatoarelor activi-
tati:

o 03-Al. Proiectarea de activitati si materiale de curs.
. 03-A2. Pregdtirea formatorului pentru Activitatile de Formare Concepute Experiential
. 03-A3. Traducerea Activitatilor de Formare Concepute Experiential

Dupa cum se mentioneaza in 10.1, COL - SUMERS are ca obiectiv principal dezvoltarea compe-
tentelor (atitudini, abilitati, cunostinte) persoanelor varstnice (> 60 de ani) cu privire la imple-
mentarea a consumului colaborativ (CC) printr-un program inovativ de formare.

Cursul COLSUMERS este structurat dupa urmatoarele principii
1. Durata cursului este de 30 ore, din care:
a. 11 ore sunt sesiuni fata-in-fata,
b. 11 ore sunt sesiuni online

a. 8oresuntdedicate LABORATORULUI COL-SUMERS

2. Metodologia va fi activa, participativa si adaptata nevoilor persoanelor in varsta. Acesta
va avea loc in diferite ateliere si va include:

a. Sesiuni fata-in-fata.
b. Sesiuni online.
c. Activitati practice si experientiale pentru a fi implementate in scenarii reale.

d. Abordare practica cu cazuri de studiu, videoclipuri, seminarii cu experti si lecturi
complementare.

3. O platforma de cursuri electronice va fi instalata Tn scopul:
a. alocarii diferitelor materiale si resurse de cursuri.
b. colaborarii virtuale.

Aceste linii directoare ar trebui sa fie aplicate in mod flexibil in practica. Formatorii ar trebui sa
pregateasca fiecare sesiune Tn functie de nevoile lor specifice, tinand cont intotdeauna de obi-
ectivele programelor de formare.
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Diferenta dintre 1.02 (Materiale de curs) si .03 (Activitati de formare experientiala concepute
-AFEC)

Materiale de curs Metodologia / Activitati de curs
Continut Structura
Text Modele

03 creaza structura, modelele si proiectul programului si 02 adauga continut la cerere

Scopul AFEC

e AFEC se adreseaza formatorilor si includ proiectul activitatilor de curs.

e AFEC ofera principii pentru implementarea metodologiei de curs si facilitarea des-
fasurarii sesiunilor
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AFEC CORESPUNZATOARE DENUMIREA ACTIVITATII DURATA

INTRODUCERE N CC: IM-
PACTURI SOCIALE SI DE
SUSTENABILITATE (AFEC 1)

Impactul CC in domeniul
sustenabilitatii (mediu, so-
cietate si economie) (AFEC
2)

EVALUAREA COMPE-
TENTELOR SI ASTEPTARILOR
MELE DESPRE CC, AUTO-
EVALUARE (AFEC 3)

CONSUM COLABORATIV IN
DOMENIUL STARII DE BINE:
SANATATE S| EMOTIONAL
(AFEC 4)

Consumul colaborativ in do-
meniul Energiei si al Apei
(AFEC 5)

CONSUMUL COLABORATIV
PENTRU REDUCEREA
DESEURILE Sl
PROMOVAREA RECICLARII
S| REUTILIZARII (AFEC 6)

CONSUMUL COLABORATIV
TN DOMENIUL MOBILITATII
(AFEC 7)

CONSUMUL COLABORATIV
PENTRU PARTAJAREA
BUNURILOR DE BAZA
(HAINE, LOCUINTE...) (AFEC
8)

SUMARUL AFEC 9

Activitatea 1

“Turul avantajelor si
dezavantajelor”

Activitatea 2.
“Sa incepem la noi in cartier’

)

Activitatea 3
“Eu sunt un boboc de floare”

Activitatea 4
“Roata starii de bine”

Activitatea 5
“Renovare prin inovare”

Activitatea 6

“Cei 3 R: Reducem, Reutilizam
si Reciclam”

Activitatea 7
“Proiecteaza-ti propriul oras”

Activitatea 8
“Sa incheiem un targ”
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1 ore

1 ora

1 ora

1 ora

1 ora

1 ora

1ora

1 ora
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FATA-IN-

FATA TOTI 1 ore
ONLINE | TOTI 1 ore
FATA-IN-

FATA TOTI 1 ore
ONLINE | TOTI 1 ore
FATA-IN-

FATA TOTI 2 ore
ONLINE | TOTI 2 ore
FATA-IN-

FATA TOTI 2 ore
ONLINE | TOTI 2 ore
FATA-IN-

FATA TOTI 1 ore
ONLINE | TOTI 1 ore
FATA-IN-

FAT A TOTI 2 ore
ONLINE | TOTI 2 ore
FATA-IN-

EAT A TOTI 2 ore
ONLINE | TOTI 2 ore
FATA-IN-

FAT A TOTI 2 ore
ONLINE | TOTI 2 ore

TOTI 8 ore




FATA-IN-
FATA /
ONLINE
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Etapa

ACTIVITATE DE FORMARE EXPERIENTIALA CONCEPUTA (AFEC) 7. LABORATORUL COL-
SUMERS

- Nu uitati sa aveti lista de prezenta pregatita pentru fiecare sesiune.

- Nu uitati sa faceti poze si, daca este posibil, sa inregistrati cateva videoclipuri ale activitatilor.

- Pauzele de cafea nu sunt incluse in duratd. Pauzele de cafea ar trebui sa dureze aproximativ 30 de
minute.

Aceasta AFEC cuprinde 6 activitati de colaborare cu scopul principal nu de a introduce noi informatii,
ci mai degraba de a consolida si a dezvolta ceea ce a fost deja prezentat si analizat in primele sase
AFEC.

Acesta este motivul pentru care fiecare activitate se invarte in jurul unuia dintre subiectele principale
ale celor 8 AFEC, care sunt:

1. Introducere in CC

2. Impact social si de sustenabilitate

3. Evaluarea competentelor si asteptarilor mele in CC, Autoevaluare

4. Consumul colaborativ in domeniul starii de bine

5. Consumul colaborativ in domeniul Energiei si al Apei

6. Consumul colaborativ pentru reducerea deseurilor (inclusiv produsele alimentare) si promovarea
reciclarii si reutilizarii

7. Consumul colaborativ in domeniul mobilitatii

8. Consumul colaborativ pentru partajarea bunurilor de baza

Va recomandam sa folositi fiecare dintre aceste activitati intr-un moment important al fiecarei AFEC,
nu neaparat la sfarsit. Ar trebui sa le includeti in program si sa le utilizati fie pentru a clarifica un punct
specific, fie pentru a incheia si rezuma.

0.1

Obiective:
e Consolidarea principalelor concepte prezentate
e Oferirea de stimuli pentru discutii si reflectie
e Incurajarea brainstorming-ului si a solutiilor extraordinare care combind consumul colabora-
tiv si nevoile cotidiene
e  Promovarea lucrului in echipad si cooperarii
e Oferirea de oportunitati pentru practica in viata reala

Participanti:
e Varstnici (= 60 ani)
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INTRODUCERE IN CC: IMPACT SOCIAL SI DE SUSTENABILITATE (AFEC 1)
SESIUNEA FATA-IN-FATA - PRINCIPII, DURATA S| INSTRUMENTE

ACTIVITATEA “Turul avantajelor si dezavantajelor”

Aceasta activitate trebuie efectuata la sfarsitul AFEC 1, de preferinta inainte de sesiunea online sau la
inceputul AFEC 2 pentru a crea o legdtura intre cele doua.

- Dupa ce materialul pentru AFEC 1 a fost prezentat si completat, formatorul prezinta principalele
concluzii si idei participantilor si fi intreaba daca au intrebari pe care ar dori sa le puna.

- Dupa lamurirea tuturor intrebarilor si punctelor neclare, formatorul poate continua cu activitatea:
e Participantii se aseaza in jurul unei mese si primesc un stilou.

e Apoi, formatorul le prezinta cateva benzi de hartie verzi si rosii si explica faptul ca benzile rosii
sunt pentru dezavantaje, iar cele verzi pentru avantaje.

e Apoi, formatorul scrie pe tabla subiectele celor 5 AFEC-uri ramase (de exemplu, autoevalua-
rea si imbunatatirea, starea de bine etc.), astfel incat toata lumea sa le poata vedea.

10
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e Apoi, acesta le recomanda participantilor sa scrie pentru fiecare subiect cum considera ca CC
1i poate ajuta sau de ce cred ca nu poate oferi nicio solutie.
De exemplu, pentru mobilitate ,,CC poate folosi masinile pe care proprietarii nu le folosesc”
(avantaj)
»Nu este usor sd duci un strdin in masina ta, chiar dacd aceasta inseamnd sd economisesti
bani” (dezavantaj)
e Formatorul explica ca trebuie sa scrie cel putin un avantaj si un dezavantaj pentru fiecare
subiect, dar nu ar trebui sa scrie si subiectul pe hartie
e De exemplu, ar arata astfel;
1.1
e Dupa ce fiecare participant scrie pe benzile primite, acesta transmite benzile persoanei care
sta in dreapta sa.
[ ]

Apoi, fiecare participant citeste benzile care i s-au dat si face urmatoarele:
- incearca sa-si dea seama la ce subiecte se refera

- apoi, ncearca sa inteleagad de ce persoana a scris ceea ce a scris si sa le prezinte restului
participantilor.

Ideea principala a acestei activitati este ca participantii sa invete sa vada perspectivele semenilor, pe
de o parte, iar pe de alta parte, sa faca schimb de idei, impresii si opinii. Aceasta activitate, facilitata
de formator, va conduce in mod ideal la o discutie deschisa pe subiectele din AFEC, care va duce la o

1.2 | mai buna intelegere a CC si a beneficiilor sale. Formatorului i se recomanda sa scrie argumentele pro

si contra invocate Tn timpul activitatii in dreptul fiecarui subiect pe tabla, astfel incat la sfarsitul activ-
itdtii intregul grup sa aibd o imagine de ansamblu despre cele discutate. Tn orice caz, formatorul
trebuie sa faca o fotografie a tablei (sau sa o pastreze, daca este posibil), deoarece va fi folosita din
nou Tn ultima AFEC.

1.3 | Instrumente: stilouri, benzi de hartie verzi si rosii, o tabla / un flipchart / foi A1 de afisat pe pereti

Durata: 1,5 ore

11
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Impactul CC in domeniul sustenabilitatii (mediu, societate si economie)
Sesiune Fata in Fata - indicatii, durata, instrumente

2.1.

Activitatea 2 “Sa incepem la noi in cartier”
Aceasta activitate ar trebui efectuata la sfarsitul DETA 2 pentru a crea o legatu
doua si a treia.

- Dupa prezentarea si completarea materialului pentru DETA 2, formatorul pre:
participantilor principalele concluzii si idei si verifica daca au intrebari pe care ¢
puna.

- Odata ce toate intrebarile si punctele neclare au fost rezolvate, instructorul pc
activitatea:

Facilitatorul va introduce conceptul de schimbare in timp. El / el va cere particij
gandeasca la atunci cand erau mai tineri si la cum aratau casele lor si strazile «
cum s-au schimbat.

Conversatia va continua cu privire la motivul pentru care aceste lucruri s-au sc
a luat deciziile cu legat de ceea ce ar trebui reinnoit si cum ar trebui sa se faca
schimbari au afectat mediul, economia zonei si cine a beneficiat de aceste sch

Hartie si pixuri vor fi date participantilor care vor fi impartiti in grupuri mici (2-3)
echipa trebuie sa lucreze pe un cartier / comunitate timp de 15 minute si sa sut
vitati care ar putea fi implementate in termeni de consum colaborativ.

Cand se termina munca, instructorul va solicita pe rand fiecarei echipe sa-si pr
si sa spuna de unde au obtinut ideile si cum le-au dezvoltat. Va fi timp pentru 1
raspunsuri scurte dupa fiecare prezentare si o discutie generala la final.

Sfaturi:
Tn cazul unui grup mai mic de participanti, aceasta activitate ar putea fi implem
individual

2.2.

Ideea principala a acestei activitati este ca participantii vor putea identifica moc
sustenabilitate prin consumul colaborativ pornind de la propriul mediu, realizan
asupra mediului, societatii si economiei si realizand modul in care consumul cc
putea fi utilizat Tn viata de zi cu zi.

2.3.

Instrumente: hartie si pixuri
Durata: 1 ora

13
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3 EVALUAREA COMPETENTELOR SI ASTEPTARILOR MELE PRIVIND CC, AUTO-EVALUARE (AFEC 3)
SESIUNE FATA-iN-FATA —PRINCIPII, DURATA SI INSTRUMENTE
Activitatea “Eu sunt un boboc de floare”
Aceasta activitate trebuie sa fie realizata la sfarsitul AFEC 2 pentru a crea o legatura intre a doua si a
treia.
- Dupa ce materialul pentru AFEC 2 este prezentat si completat, formatorul le prezinta participantilor
principalele concluzii si idei si fi intreaba daca au intrebari pe care ar dori sa le puna.
- Dupa lamurirea tuturor intrebarilor si punctelor neclare, formatorul poate continua cu activitatea:
e Participantilor li se ofera cate o foaie de hartie cu conturul unei flori si markere si creioane
colorate.
e Fiecare participant isi scrie numele in centru si apoi noteaza cateva idei, talente, abilitati sau
calitati unice legate de consumul colaborativ (CC), pe petale (auto-apreciere).
e Formatorul trebuie sa aloce aproximativ 10 minute pentru aceasta sarcina.
3.1 e Ceilalti membri ai grupului sunt invitati sa adauge propriile comentarii pozitive pe celelalte
petale / flori.
e Participantii sunt incurajati sd comenteze pe cat mai multe flori (aprecierea colegilor)
e Formatorul trebuie sa le aloce participantilor 25 de minute pentru a doua etapa.
e Apoi, fiecare participant isi prezinta floarea finala si discuta despre asemanari si diferente
acesteia fata de florile celorlalti participanti.
Ponturi:
1. Daca grupul este mic, intregul grup poate participa impreund la activitate. Intr-un grup mai
mare, participantii pot fi impartiti in grupuri mai mici, care lucreaza in paralel.
2. Concentrati-va doar pe trasaturile pozitive.
Referinte:
https://www.coe.int/t/dg4/education/pestalozzi/Source/Documentation/Pestalozzi4 EN.pdf
Ideea principala a acestei activitati este ca participantii sa fie incurajati sa identifice si sa evalueze
39 punctele forte si punctele slabe ale CC. Activitatea 1i va ajuta pe participanti sa se descopere si, de
) asemenea, sa invete mai multe lucruri unul pentru celilalt facandu-i sa se gandeasca la asemanarile
si diferentele legate de CC. in plus, activitatea va promova spiritul de echip& in cadrul grupului.

14
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3.3

Instrumente: Copii cu conturul unei flori cu cate petale sunt necesare, un exemplar pe participant,
markere

Durata: 1 ora

15
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Activitatea “Roata starii de bine”

Aceasta activitate trebuie sa se desfasoare la sfarsitul AFEC 3, pentru ca participantii sa
inteleagd mai bine starea de bine.

- Dupa ce materialul pentru AFEC 3 este prezentat si completat, formatorul le prezinta
participantilor principalele concluzii si idei si Ti intreaba daca au intrebari pe care ar dori sa
le puna.

- Dupa lamurirea tuturor intrebarilor si punctelor neclare, formatorul poate continua cu
activitatea:

e Participantii sunt adunati in grup mare de catre formator.

e Urmeaza un proces de brainstorming, Tn care participantii sunt intrebati despre starea de
bine.

¢ De exemplu, intrebarea formatorului ar arata astfel:

Cand spun ”stare de bine”, ce cuvinte Imi vin In minte? Aceste cuvinte pot descrie
"starea de bine” in general precum si propriile ganduri despre termen si despre CC.

e Formatorul scrie toate cuvintele pe care le ofera participantii. Exemple: familie, fe-
ricire, bani etc.

e Peurma, urmeaza o scurta discutie despre modul in care ideea starii de bine poate
4. varia de la o persoana la alta si cum poate fi legata de CC.

e Fiecare participant va primi o roata a starii de bine, ca cea de mai jos (Surs: Gregg
Henriques/Ali Kenny):

-
T € ¢ 5§ 89 L 8 6 08I
&

|

o o
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e Sunt opt spite cu numerele 1-10 cu o linie necompletata in dreptul fiecareia. Pe
aceste linii necompletate, participantii trebuie sa scrie ceva de care au nevoie/sa
includa in viata lor pentru a se simti cel mai bine, functionand pe deplin in roluri si
domenii care sunt importante pentru ei, de ex. sanatate mintald, sanatate etc. Lise
cere sd lege aceste aspecte de CC, pe baza discutiilor si a brainstorming-ului prece-
dent.

e Dupa ce toti participantii au completat rotile starii de bine, fiecare persoana tre-
buie sa evalueze toate cele opt spite. Pe o scard de la 1 la 10, unde 1 inseamna
»Slab”, 5 inseamna , decent” si 10 inseamna ,excelent”, participantii trebuie sa in-
cercuiasca numarul care reflectd starea lor actuala fata de componenta starii de
4. bine respective.

* Dupa ce fiecare a clasat fiecare dintre componentele starii sale de bine, solicitati-
le participantilor ,,sa uneasca punctele”, legand un numar incercuit de urmatorul,
astfel incat toate spitele de pe Rotile starii lor de bine sa capete o forma.

e Participantii se intorc in grupul mare si trebuie sa spuna ce au impartasit sau au
invatat si ce inteleg despre ei insisi, starea de bine, cum se lega de CC si cum poate
fi utilizat CC pentru a o ameliora.

Referinte:

Gregg Henriques.,(2018) Theory of Knowledge: A unified approach to psychology and phi-
losophy

Aceasta activitate poate evidentia importanta clarificarii notiunii si a constientizarii auto-
reflexive. Ideea starii de bine nu a fost definita Th mod clar si sistematic de psihologie sau
alte domenii conexe. Henriques si colegii sai (2014) fac acest lucru intr-un mod care abor-

4| deaz in mod cuprinzator diferitele componente ale fericirii si meritul de a fi considerate
2 astfel. Mai mult, aceasta activitate este un mijloc eficient de reflectie la modul de a trai
viata. In plus, participantii vor intelege modul in care CC sustine starea de bine (sdnatate si
emotional).
Instrumente: Tabla alba (tabla, hartie de ambalaj, flip chart mare etc.), instrumente de scris
‘;' si copii ale Rotii starii de bine pentru fiecare participant.

Durata:1 ora

18
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CONSUMUL COLABORATIV IN DOMENIUL ENERGIEI SI AL CONSUMU-
LUI DE APA (AFEC 5)
SESTUNE FATA IN FATA - LINII DIRECTIVE, DURATA SI INSTRUMENTE

Activitatea ,Renovarea prin inovare”
Aceasta activitate ar trebui efectuata la sfarsitul AFEC 5.

- Dupa ce materialul pentru AFEC 5 a fost prezentat si completat, instructorul pre-
zinta participantilor principalele concluzii si idei si intreaba daca au intrebari pe
care ar dori sa le puna.

- Odata ce toate intrebarile si punctele neclare au fost rezolvate, instructorul poate
continua activitatea:

Formatorul deschide o discutie pentru a face brainstorming cu privire la moda-
litatile de reducere cu succes a consumului de energie si apa in viata de zi cu zi.
Dupa discutii si indrumari din partea formatorului, un scenariu va fi descris partici-
pantilor la un restaurant care trebuie renovat utilizadnd surse de energie regenera-
bile.

Facilitatorul va crea trei coloane pe o tabla alba Echipament / Fulger / Mobilier
Participantii vor fi impartiti in trei grupuri mici si fiecarei echipe i se va oferi o bu-
cata de hartie si va trebui sa lucreze la o coloana specifica care sa ofere solutii in
ceea ce priveste consumul colaborativ pentru sectiunea atribuita in termen de 20
de minute. Facilitatorul va colecta hartiile si le va copia pe tabla pentru ca toata lu-
mea sa le revizuiasca.

Dupa ce toate coloanele sunt completate, va incepe o discutie cu privire la ideile
furnizate, unde toti participantii isi vor impartasi ideile si vor comenta sugestiile al-
tor echipe.

Sfaturi:

Formatorul poate gasi informatii despre modalitati de reducere a consumului de
energie si apa aici:

http://responsalliance.eu/rplearn/?page id=77

19
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Aceasta activitate 11 ajutd pe participanti sa identifice modalitati de a reduce consu-
mul de energie si apa in viata lor de zi cu zi printr-o activitate de monitorizare, care
va indica toti factorii care trebuie luati in considerare si va oferi cunostinte supli-
mentare despre gama de surse regenerabile

Instrumente: tabla alba (tabla, hartie pentru macelar, flip chart mare etc.), pixuri,
hartie
Durata: 1 ora

CONSUMUL COLABORATIV PENTRU REDUCEREA DESEURILOR S| PROMOVAREA RECICLARII SI

6 | REUTILIZARII (AFEC 6)

SESIUNE FATA-IN-FATA —PRINCIPII, DURATA SI INSTRUMENTE

20
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Activitatea “Cei 3 R: Reducem, Reutilizam si Reciclam”

Aceasta activitate trebuie realizata la sfarsitul AFEC 6, deoarece fi ajuta pe participanti sa inteleaga
mai bine semnificatiile termenilor: reducere, reutilizare si reciclare.

- Dupa ce materialul pentru AFEC 6 a fost prezentat si completat, formatorul le prezinta participantilor
principalele concluzii si idei si Ti intreaba daca au intrebari pe care ar dori sa le puna.
- Dupa lamurirea tuturor intrebarilor si punctelor neclare, formatorul poate continua cu activitatea:

e Participantii stau intr-un cerc, iar formatorul incepe o discutie pentru a gasi diferite modalitati
de a arunca gunoiul. Formatorul le prezinta participantilor termenul de 3R. Dictionarul Cam-
bridge poate fi folosit pentru a-l ajuta pe formator cu definitiile termenilor: reducere, reutili-
zare si reciclare, https://dictionary.cambridge.org/.

e Formatorul scrie toate cuvintele pe care le ofera participantii.

e Urmeaza o discutie bazata pe cuvintele scrise pe flip chart.

e Apoi, participantii se Tmpart in grupuri mai mici (2-3 persoane), care lucreaza in paralel, iar
formatorul scrie urmatoarele intrebari pe tabla (sau pe bucati de hartie pe care le distribuie

6.1 pe urma)
1. Ceinseamna cei 3R?
2. Care ar putea fi etapele posibile ale gestionarii deseurilor?
3. Cum sustine CC reducerea deseurilor?
4. Cum poate promova CC reciclarea si reutilizarea?
e Participantii au la dispozitie 40 de minute pentru a raspunde tuturor intrebarilor si apoi pen-
tru a le prezenta restului echipei. De asemenea, ar trebui sa gaseasca asemanari sau diferente
n rdspunsuri.
Ponturi:
Formatorul poate gasi informatii pentru etapele gestionarii deseurilor din parteneriatul german RE-
Tech: Reciclarea si gestionarea deseurilor
https://www.retech-germany.net/themes/steps-to-modern-waste-management/the-five-phases-
of-waste-management/
Aceasta activitate isi propune sa sporeasca intelegerea persoanelor in varsta a termenilor de re-
6.2 ducere, reutilizare si reciclare, pentru a intelege conexiunea CC cu gestionarea deseurilor si pentru a
' imbunatati cunostintele lor despre etapele de gestionare a deseurilor. Activitatea va sprijini partici-
pantii sa aprofundeze temele din AFEC 6.
6.3 Instrumente: chestionare pentru fiecare participant, flip chart si pixuri

Durata: 1 ora
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CONSUMUL COLABORATIV IN DOMENIUL MOBILITATII (AFEC 7)
SESIUNE FATA-IN-FATA —PRINCIPII, DURATA SI INSTRUMENTE
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Activitatea “Proiecteaza-ti propriul oras”
Aceasta activitate trebuie sa fie realizata la sfarsitul AFEC 7.

- Dupa ce materialul pentru AFEC 7 este prezentat si completat, formatorul le prezinta
participantilor principalele concluzii si idei si i intreaba daca au intrebari pe care ar dori
sa le puna.

- Dupa lamurirea tuturor intrebarilor si punctelor neclare, formatorul poate continua
cu activitatea:

e Formatorul pune o bucata mare de hartie (de exemplu, Al) pe perete.
e Participantii se aseaza intr-un grup si toti pot vedea hartia pe perete.

e Grupul isi creeaza orasul ,propriu” si ia notite pe hartie, urmand aceste ins-
tructiuni:

- Sd reduca CO,
- Sa aplice mobilitatea ecologica

- Sa reduca utilizarea masinii

7.1 - Sa reduca costurile de transport
- S3 aiba un mediu clar
- Bicicletele sa fie usor de utilizat de toata lumea (de exemplu, persoa-
nele Tn varsta)
- Sa foloseasca masinile in comun
- Sa partajeze o cursa
- Transportul public si bicicletele
e Urmeaza un proces de brainstorming, in care participantilor li se cer idei des-
pre “propriul” oras si cum pot fi implementate aceste idei in raport cu CC.
o De exemplu, intrebarea formatorului ar arata astfel:
e Formatorul ia notite despre discutiilor participantilor si imparte solutiile de
mobilitate ecologica in solutii pe termen scurt si solutii pe termen lung.
e Apoi, urmeaza o scurta discutie despre modul in care mobilitatea ecologica
este legata de CC.
Aceasta activitate 1i ajuta pe participanti sa inteleaga conexiunea dintre mobilitate si
79 CC. Participantii vor constientiza mai bine principiile de functionare, avantajele si im-
" | pactul pozitiv al sistemelor de partajare de biciclete, folosire in comun a masinilor si
partajarii masinilor.
73 Instrumente: bucata mare de hartie, pixuri, markere, hartii

Durata: 1 ora
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CONSUMUL COLABORATIV PENTRU PARTAJAREA BUNURILOR DE BAZA (HAINE, LOCUINTE...) (AFEC

8 |8)
SESIUNE FATA-IN-FATA —PRINCIPII, DURATA SI INSTRUMENTE
Activitatea “Sa incheiem un targ”
Aceasta activitate trebuie sa fie realizata la sfarsitul AFEC 8.
- Dupa ce materialul pentru AFEC 8 a fost prezentat si completat, formatorul le prezinta participantilor
principalele concluzii si idei si Ti intreaba daca au intrebari pe care ar dori sa le puna.
- Dupa lamurirea tuturor intrebarilor si punctelor neclare, formatorul poate continua cu activitatea:
e Fiecare participant ia o bucata de hartie si o pliaza pe jumatate.
e in partea stangd a hartiei deseneazd o imagine a unui bun, iar in dreapta, modalititi de a
schimba acel bun, de ex. un tricou.
e Apoi, participantii Tncearca sa schimbe sau sa imparta bunul (imaginea desenata) cu bunurile
81 altor participanti. Ei ar trebui sa ia in considerare modalitatile de schimb de bunuri. Este po-
) sibil ca un participant sa-si ofere bunul altui participant.
e De exemplu, participantul a scris ca un tricou poate fi schimbat cu o alt articol vestimentar,
astfel incat sa poata gasi pe cineva care are o pereche de pantaloni la schimb.
e Participantii prezintd povestea bunului lor - primul si cel de dupa schimb / partajare (daca
exista).
e Urmeaza o discutie despre modalitatile de schimb de bunuri si utilizarea in comun a unui bun
sau serviciu de catre un grup.
Ponturi:
Formatorul poate gasi informatii privind modurile de partajare si schimb de bunuri aici:
https://www.moneycrashers.com/how-to-barter/
Obiectivul principal al activitatii este ca participantii sa inteleaga modul in care CC are legatura di-
8.2 recta cu schimbul de bunuri si utilizarea Tn comun a bunurilor de catre un grup. Participantii vor avea,
) de asemenea, o intelegere mai clard a definitiei CC. in plus, vor defini modalititi de schimb si de
schimb de bunuri si servicii.
2.3 Instrumente: foi (cate una pentru fiecare participant), markere, pixuri

Durata: lora
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