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PREZENTAREA CREATIEI INTELECTUALE
Rezultatul intelectual , Activitati de formare concepute experimental” face parte din proiectul
ERASMUS + COL-SUMERS. Continutul se bazeaza pe rezultatele 10.1 (metodologie de formare
creatd in colaborare) si a fost dezvoltat in colaborare cu 1.0.2 (materiale de curs).

10.3 Activitatile de formare concepute experimental vor fi rezultatul final al urmatoarelor
activitati:

J 03-Al. Proiectarea de activitati si materiale de curs.
. 03-A2. Pregatirea formatorului pentru Activitatile de Formare Concepute Experimental
. 03-A3. Traducerea Activitatilor de Formare Concepute Experimental

Dupad cum se mentioneaza Tn 10.1, COL - SUMERS are ca obiectiv principal dezvoltarea
competentelor (atitudini, abilitati, cunostinte) persoanelor varstnice (= 60 de ani) cu privire la
implementarea a consumului colaborativ (CC) printr-un program inovativ de formare.

Cursul COLSUMERS este structurat dupa urmatoarele principii
1. Durata cursului este de 30 ore, din care:
a. 11 ore sunt sesiuni fata-in-fata,
b. 11 ore sunt sesiuni online

c. 8oresunt dedicate LABORATORULUI COL-SUMERS

2. Metodologia va fi activa, participativa si adaptata nevoilor persoanelor in varsta. Acesta
va avea loc in diferite ateliere si va include:

a. Sesiuni fata-in-fata.
b. Sesiuni online.
c. Activitati practice si experimentale pentru a fi implementate Tn scenarii reale.

d. Abordare practica cu cazuri de studiu, videoclipuri, seminarii cu experti si lecturi
complementare.

3. O platforma de cursuri electronice va fi instalata in scopul:
a. alocarii diferitelor materiale si resurse de cursuri.
b. colaborarii virtuale.

Aceste linii directoare ar trebui sa fie aplicate in mod flexibil in practica. Formatorii ar trebui sa
pregateasca fiecare sesiune in functie de nevoile lor specifice, tindand cont intotdeauna de
obiectivele programelor de formare.
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Diferenta dintre 1.02 (Materiale de curs) si 1.03 (Activitati de formare concepute experimental
- AFCE)

Materiale de curs Metodologia de curs / Activitati
Continut Structura
Text Modele

03 creeaza structura, modelele si proiectul programului si 02 adauga continut la cerere

Scopul AFCE

e AFCE se adreseaza formatorilor si includ proiectul activitatilor de curs.

e AFCE oferda principii pentru implementarea metodologiei de curs si facilitarea
desfasurarii sesiunilor

Materiale de curs si materialul formatorilor

Pentru a facilita predarea subiectului descris in aceasta AFEC, au fost elaborate doua pachete
de materiale:

e Materiale de curs: Materialele care vor fi utilizate de participanti in timpul orelor. Acest
material va fi aratat si / sau predat elevilor in timpul orelor.

e Materiale pentru formatori: Materiale ajutatoare pentru profesori la realizarea cursului.
Acest material va fi folosit exclusiv de profesor.
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PROGRAMUL AFEC 1

ETAPA CONTINUT DURATA

SESIUNEA 1. FATA-IN-FATA

Prezentarea cursului
Proiectul COL SUMERS
-Obiectivele sesiunii

1.1. Sesiunea de deschidere | -Cuprins

si prezentare -Planificare
Joc Icebreaker (Alegeti o
fotografie, numarare de grup sau
cantand Timpreuna o melodie)

15 minute

1. Prezentarea CC in domeniul
articolelor de imbracaminte si

. o A . al locuirii
1.2. Sesiunea fata-in-fata

45 minut
(Partea 1) minute

2. Oportunitati pentru

persoanele in varsta, bariere si

soferi. Sustenabilitate, impact
1.3. Sesiunea fata-in-fata social si economic si riscuri ale

(Partea a 2-a) consumului colaborativ 50 minute

3. Cele mai bune practici si
experiente reale in inchirierea
sau partajarea unei case

- functionarea platformei online

1.4. Incheiere - Prezentarea sesiunii de formare 10 minute
online

SESIUNEA 2. SESIUNEA ONLINE

e Selectarea unei platforme CC pe
imbrdcdminte sau carcasa
2.1. Realizarea propriilor lor

studii de caz 90 minute

e Sesiunea de lucru fin grup:
Descrierea  caracteristicilor i
oportunitatile  oferite  pentru
imbunatatirea calitatii vietii lor.
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e  Video sau o inregistrare audio a
unui interviu cu un expert pe CC

o Intrebari
2.2. Webinar e  Concluzii 30 minute




PLANIFICAREA CURSULUI DE FORMARE

FATA-
IN-FATA SAPT | SAPT | SAPT | SAPT | SAPT | SAPT
/ PARTICI | DURAT | AMA | AMA | AMA | AMA | AMA | AMA
ONLINE | PANTI A NA1 | NA2 [ NA3 | NA4 | NA5 | NAG6
1. Introducere in CC: FATA-
IN-FATA TOTI 1 ore
ONLINE TOTI 1 ore
2. Impactul CC in domeniul FATA-
sustenabilitatii (mediu, TN-FATA ToTl Lore
societate si economie)
ONLINE TOTI 1 ore
3. Evaluarea competentelor FATA-
si asteptarilor mele in CC, IN-FATA ToTl 2 ore
Autoevaluare
ONLINE TOTI 2 ore
4., Consumul colaborativ in FAT,Z\-
domenul bunastarii IN-FATA TOTI 2 ore
(sanatate si emotional)
ONLINE TOTI 2 ore
5. Consumul colaborativ in FATA-
domeniul Energiei si al Apei | IN-FATA TOoTl 1 ore
ONLINE TOTI 1 ore
6. Consumul colaborativ FAT,Z\-
pentru reducerea deseurilor | TN-FATA TOoTl 2 ore
(inclusiv produsele
alimentare) si promovarea
recicldrii si reutilizarii ONLINE TOTI 2 ore
7. Consumul colaborativ in FATA-
domeniul mobilitatii TN-FATA TOoTl 2 ore
ONLINE TOTI 2 ore
8. Consumul colaborativ FAT,Z\-
pentru partajarea bunurilor | N-FATA TOoTl 2 ore
de baza (haine, locuinte, ...)
ONLINE TOTI 2 ore
9. LABORATORUL COL- FATA- TOTI 8 ore

SUMERS

IN-FATA




/
ONLINE
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Etap ACTIVITATEA DE FORMARE CONCEPUTA EXPERIMENTAL (AFCE) Subiectul
a Subiectul 8: Consumul colaborativ in domeniul bunurilor de consum

- Durata acestei AFCE este estimata la 2 ore distribuite n 2 sesiuni de curs,

e 1 ora fata-in-fata (fata-in-fata)

e 1 ora online

- Nu uitati sa aveti pregatita lista de prezenta.

- Nu uitati sa faceti poze si, daca este posibil, sa inregistrati cateva videoclipuri ale
activitatilor.

- Pauzele de cafea nu sunt incluse in durata. Pauzele de cafea ar trebui sa dureze
aproximativ 30 de minute.
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Obiective:

e Dezvoltarea competentelor persoanelor in varsta cu privire la provocdrile si
oportunitatile cooperativelor din domeniul textilelor si al locuirii;

e Prezentarea principalelor oportunitati oferite de cooperativele din domeniul
textilelor si al locuirii catre persoanele Tn varsta

» Analizarea si accesarea principalelor cooperativelor CC prin exercitii practice

Participanti:
e Varstnici (= 60 ani)

Continutul cursului: SUBIECTUL 8 . Consumul colaborativ in domeniul
bunurilor de consum

0.1 | 1. Furnizarea de date si informatii cu privire la subiectul justificarii existentei CC.
2. Prezentarea participantilor la consumul colaborativ de imbracaminte, incaltaminte,
case etc.
3. Introducere Th modelul traditional de afaceri in industria modei si comparatie cu
noile modele colaborative.
4. Noua intelegere a proprietatii.
5. Impartasirea modei.
6. Motivatii pentru consumatori sa se angajeze in consum colaborativ.
7. Tipuri de consum colaborativ si economia punere la comun.
8. Exemple de platforme de punere la comun.
1 | SESIUNEA FATA-IN-FATA —PRINCIPII, DURATA SI INSTRUMENTE
Deschidere.
- Cum proceddm? Pentru cat timp? Ce ne asteptdm sa stim dupa sesiune? Intrebari?
- Auto-prezentarea stagiarilor. O fac n perechi; se intervieveaza reciproc
intrebandu-si numele, trecutul, asteptarile lor despre curs si principalele lor
1.1

hobby-uri. Dupa interviu, fiecare componenta a cuplului o introduce pe cealalta.

-Durata: 20 minute.

- Instrument: PPT.

10
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1.2

Prezentarea

1. Modele traditionale vs. Modele colaborative sau de partajare pentru
bunuri esentiale: elemente de baza, istorie, modelare de afaceri.

2. Tipuri de modele colaborative: economia partajata sau consumul
colaborativ?

3. Platforme pentru impartirea hainelor.
4. Platforme pentru inchirierea locuintelor.
Intrebari care ar putea fi puse:

- Cum functioneaza de fapt aceasta afacere? Exista un proces de
curatare?

- Exista o taxa daca sunt deteriorate hainele la intoarcere?

- Aveti nevoie de garderoba mai mare pentru hainele noi sau
inchirierea / schimbul ar fi o practica buna?

- Dar drepturile mele de consumator in aceste tranzactii?

- Exista ceva pe care l-ai cautat inainte? Este la un pret mai bun aici?
Ati inchiria produse pentru copii? Care? De ce?

- Ce este ,sharewashing” si exista o diferenta intre modelul unei
biblioteci si cel al unei platforme de inchiriere?

- Exista vreo diferenta intre partajarea economiei si consumul
colaborativ?

- Timp: 45 de minute.
- Instrumente: PPT, sesiune de intrebari si raspunsuri?

- Continutul instruirii:

1. Oportunitati pentru persoanele in varsta, bariere si motivatii.
Sustenabilitate, impact social si economic si riscuri ale consumului
colaborativ

2. Cele mai bune practici si experiente reale in inchirierea sau
impatirea unei case.

11
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Jocuri:
1. Discutie n liniste.

Obiectiv: Tmpartasirea argumentelor pe un subiect de interes. Demonstrarea
utilizabilitatii partajarii bunurilor.

Materiale: 6x foi A2.

Reguli: Exista mai multe foi A2 pe perete si fiecare dintre ele are o intrebare sau o
afirmatie. Fiecare participant scrie despre subiect pe fiecare foaie A2 cel putin o data.
Participantii discuta despre trei bunuri - unul pe care l-ar oferi; unul pe care l-ar
inchiria; si altul pe care I-ar vinde. Discutia urmeaza dupa prezentarea fiecarei foi catre
participanti.

2. Discutie Tn grupuri mici

Obiectiv: Reiterarea informatiilor invatate

intrebdri: As inchiria un apartament pentru o vacantd de weekend? As impértasi
apartamentul meu gratuit? Cum as face asta?

Reguli: fiecare grup alege doua dintre intrebari si discuta despre ele. Dupa incheierea
discutiilor, membru al grupului isi prezinta discutia celorlalti participanti.

Concluzii (10 minute). Fiecare grup lucreaza la aceste intrebari si ajunge la concluzii
comune, un reprezentant al fiecarui grup explicand celorlalti cursanti principalele lor
concluzii.

Durata: 50 de minute

Instrumente: jocuri, discutii.

Includeti timp pentru intrebari si interactiune.

12
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incheiere

e Formatorul incearca sa rezolve toate indoielile si intrebarile posibile.

e Formatorul explica modul in care functioneaza Platforma de cursuri
electronice (utilizator, parold, structura, instrumente etc.) si, de asemenea,
cum pot utiliza serviciile platformei

e Formatorul explica modul in care functioneaza sesiunile de formare online si
la ce se pot astepta si detalieazd activitatile care se vor desfasura in

1.4 urmatoarea sesiune de formare.

e Formatorul le solicita cursantilor feedback.

e Formatorul ii convoaca pe cursanti pentru urmatoarea sesiune de formare
fata-in-fata.

-Durata: 10 minute.

- Instrument: PPT, platforma de cursuri electronice, spatiu de cooperare si coach /
mentor.

- Includeti timp pentru intrebari si interactiune.

13
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2 | SESIUNEA ONLINE — PRINCIPII, DURATA SI INSTRUMENTE

Formatorul a proiectat si incarcat deja sesiunea online pe platforma de cursuri
electronice.

2.0 |Activitdti online:
Cursantii trebuie sa citeasca (si sa descarce, daca doresc), materialele de instruire (PPT,
document in format word, lecturi complementare, etc.) pentru SUBIECTUL 8. Consumul
colaborativ in domeniul bunurilor de consum
Activitatea 1. Crearea propriilor cazuri de studiu. Cursantii trebuie sa faca un studiu de
caz (instructiunile si punctele raportului trebuie stabilite in prealabil) ale platformelor
digitale nationale CC (limita de 4 exemple), mentionand intr-un document principalele
caracteristici si oportunitatile oferite pentru imbunatatirea calitatea vietii.

2.1, | Acest lucru se poate face in spatiul de colaborare.
Acest lucru se poate face in grup sau individual.
Rezultatele trebuie incarcate in platforma e-Training (spatiu virtual de colaborare),
accesibila tuturor participantilor
Acest lucru poate fi discutat in forum.
Durata 1,5 ore.
Activitatea 2. Webinar. Formatorul va chema cursantii la un webinar.
n cadrul seminarului web, instructorul va ardta cursantilor un videoclip sau o
inregistrare audio a unui interviu cu un expert al CC (nu mai mult de 15 minute),
indrumand discutia si raspunzand la intrebari. Alternativ, expertul ar putea explica si
discuta punctul sau de vedere cu privire la CC.
La sfarsitul seminarului web, formatorul va intreba cursantii care sunt principalele

2.2 | concluzii din discutie. Concluziile trebuie incarcate de fiecare participant in spatiul co-

virtual.

Durata seminarului web. 30 minute.

EXAMPLE VIDEO:

e  https://www.ted.com/talks/rachel botsman the case for collaborative consu
mption?language=es

e  https://www.youtube.com/watch?v=hRd8Dj A4jY

14
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MATERIALE DE CURS DE PREGATIT (1.0.2)

SESIUNE MATERIALE DE PREGATIT

SESIUNEA FATA-IN-FATA

Sesiunea fata-in-fata partea | Materiale de instruire (PPT)

1. Modele traditionale vs. Modele colaborative sau de
partajare pentru bunuri de consum: elemente de baza,
istorie, modelare de afaceri.

2. Tipuri de modele colaborative: economia colaborativa
sau consumul colaborativ?

3. Platforme pentru punere in comun a hainelor.

4. Platforme pentru inchirierea locuintelor.

15
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